
～気をつけたい皮膚トラブル！～ 

 

【あせも】 あせもは汗を分泌する「汗腺」が詰

まって炎症を起こしたり、汗に含まれる塩分で皮

膚がかぶれたりするために起こります。子どもは

汗をかきやすいため、よくあせもができます。小

さな子どもの皮膚は敏感なので半日ほどでもあせ

もができます。 

〈予防の仕方〉 

・こまめに着替える 

・ぬるめのシャワーや濡れタオルで汗を拭きとる 

・エアコンを適切に使う 

※吸水性の良い素材・通気性の良い服を選ぶとい

いです。かゆみが強い時、なかなか治らない時は

受診しましょう。 

 

 

 

「リズムであそぼう！」参加者募集 

～親子で楽しくリズムあそび～ 

「親子で楽しく遊んで、子どもの心と体を正しく

伸ばします！」インストラクターの本馬絵美子さ

んと一緒に親子で体を動かすことを楽しみます。 

日時：9 月 4 日（金） 

1 部…2 歳未満のしっかり歩ける子 

9：30～10：15 

2 部…２～3 歳 

10：45～11：30 

定員：各クラス 12 組程度 多数の場合は抽選 

対象：豊橋市在住の１～３歳のお子さんと保護者 

募集期間：8 月 10 日（月）～8 月 24 日（月） 

15 時まで 

持ち物：水分補給できるもの・運動できる服装 

※申し込みはジモイクアプリからお願いします 

 

さくらんぼ通信 ８月～９月 

本格的な夏の到来です。子どもは大人に比べて暑さに弱く、脱水になり 

やすいと言われています。外出時にはこまめな水分補給に心がけたり 

室内ではエアコンを上手に使って心地よい環境を整えましょう。 

しっかり食べて、ぐっすり眠って暑い夏を乗り切りましょう！                                                                                                     

〈スケジュール〉 〇印は開放日 上段：午前 9 時半～12 時 下段：午後 1 時～3 時 (予約なし)  

   月     火    水     木    金 

3 午前 4  5  よみきかせ 6   7   らくっと 

午後  赤ちゃんサロン   予約相談 ０さいこそだてガイド  

10   11    

山の日 

12       

お休み 

13     

お休み 

14 

お休み  

17  18   19    20 21ママヨガ（要予約）  

  赤ちゃんサロン      予約相談  

24 25   26  27  28  つみきあそび 

 赤ちゃんサロン     予約相談 マタニティサロン 

31  9/1    2  3      4 リズム講座（要予約） 

 赤ちゃんサロン  予約相談  

※ ジモイク予約が必要なもの ➡  ベビー・あんよ・キッズ・講座・グループワーク・０さいからのこそだてガイド 

    （  ベビー・あんよ・キッズ・０さいからのこそだてガイドは 1 週間前から予約開始） 

※ ８月の  ベビー・あんよ・キッズはお休みです。    ※「らくっと」 ８月７日（金）10：30～11：30 

                        児童発達センター職員の訪問日です。子育てに関する 

  悩みや不安を相談できます。（予約なし） 

       

 

 

 

 

東山子どもセンター 

東山子どもセンター TEL（41）5344 

〒441-3147 豊橋市大岩町字境目 5-1 

LINE のお友だち登録 

お待ちしてます。 


